.. Mais i est véconfortant de
savoir que ce “dérapage”
peut étre de courte durée.
car des gens sont disponib(es
pour nous accompagner
el nous aider
i nous remettre suv pied,

souhaitant nous voiv poursuiove

notre chemin !

NOTRE PROGRAMME D’'EMPLOYABILITE
Vous étes bénéficiaires de l'aide
sociale et vous désirez travailler?

Informez-vous sur notre programme
d’employabilité “PAAS-Action” offert en
collaboration avec le Centre Local d’Emploi

S1VOUS AVEZ LE GOUT D'ETRE BENEVOLE...
JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE

Contribuez & une mission unique de

services gratuits auprés des démunis

APPUYEZ NOTRE MISSION PAR VOTRE DON

Vos dons serviront @ maintenir nos services
gratuits de soutien a domicile

Encouragez ces artisans du coeur
qui chaque jour
soulagent les moins bien nantis

CENTRE D'ENTRAIDE
PLUS DE L'ESTRIE

4% 819 563-5656
O entraideplus@hotmail.com

entraideplusestrie.org

CENTRE D’ENTRAIDE
PLUS DE L'ESTRIE

819 563-5656

421, rue Papineau, Sherbrooke (Qc) JIE1X4



Nos aides a domicile et nos
intervenant(es) vous apporteront

NOTRE MISSION D'’ENTRAIDE g '

Un soutien dans vos tédches
ménageéres et/ou repas

Notre mission principale est de contribuer
au maintien a domicile de personnes ou
familles démunies vivant une situation

particuliére limitant leur autonomie. Une présence réconfortante

« Maladie

« Convalescence
« Perte de capacité
* Surmenage

» Dépression

« Autres

Un accompagnement &
domicile pour briser
I'isolement et la solitude

Une aide pour vous diriger
vers d'autres services
sociaux

A NOTER

Nos employés sont principalement des
personnes référées par le Centre Local
d’Emploi dans le cadre de programmes en
employabilité et dont nous assurons
I'encadrement. Notre équipe comprend
également des bénévoles qui s'impliquent
généreusement dans notre mission d‘aide aux
démunis.

Gratuité des services
Nos services gratuits s'adressent a une
clientele a faible revenu

Durée du service
A court ou moyen terme

L'entente est d'une année
(avec possibilité de renouvellement)

Les heures accordées

B 2
Maximum: 3 heures | semaine
- » w2 3
Régulier: 3 “heures [ 2 semaines
5 2 .
Minimum: 3 heures [ mois

Dépannage: Occasionnel

UNE PENSEE QUI NOUS INSPIRE

“Je suis convaincue que le pius grand malheur,
c'est lisolement, le sentiment de ne compter
pour personne, d'étre privée de toute chaleur
humaine, de n‘avoir personne. Puissions-nous
tous étre les instruments de la paix, de i'amour

et de la compassion. *



