
Le Centre d’Entraide Plus de l’Estrie 

Vous tend la main 

Devenez bénévole! 

Le Centre d’Entraide Plus de l’Estrie est le seul organisme qui offre des services gratuits 
d’aide à domicile (ménage, repas, accompagnement, références) aux Sherbrookois et 
Sherbrookoises. 

De par notre position privilégiée au sein même des foyers, nous pouvons observer de près 
les conditions de vie à domicile et l’état général des personnes démunies qui composent 
notre clientèle. 

Contribuez à notre mission communautaire en participant à l’une ou l’autre des 
activités suivantes : 

 Briser la solitude et l’isolement de notre clientèle 
par des visites amicales; 

 Faire de simples tâches ménagères; 
 Aider à la préparation des repas; 
 Faire du travail de bureau. 

Dans un contexte où la demande d’aide est grandissante en raison de la pauvreté et des 
divers maux qui affectent la société, la planification de la main-d’œuvre devient d’une 
importance majeure pour être en mesure d’aider cette population nécessiteuse. 

La recherche de bénévoles est en continuité avec la mission que nous poursuivons depuis 
28 ans. Elle répond à notre volonté d’étendre l’impact positif de l’action communautaire 
dont nous avons été les porteurs depuis la création de notre organisme. 

Nous sommes confiants que l’augmentation du nombre des bénévoles impliqués dans cette 
quête pour offrir plus de services pour les indigents sera considérée comme méritoire par 
nos usagers et comme un accomplissement humain pour chacun de nos bénévoles. 

Joignez-vous à une équipe de cœur et d’entraide! 

Communiquez avec nous par téléphone au 819-563-5656 

Nos réceptionnistes vous accueilleront chaleureusement. 

En continuant de croire que : 

« Seul on peut beaucoup, mais ensemble tout est possible! » 


